
 舞蹈/瑜伽課程教師學經歷一覽表(市民成長班永和區 113 年暑期共 18 名教師) 

教師姓名 學歷、訓練 經              歷  

曾如玲 中國文化學院舞蹈系 

1.YWCA 女青年會（韻律舞）。 

2.汐止農會（韻律舞、民族舞）。 

3.南港國小（民族舞）。 

謝亞華 全國社交舞教師黃金A級 

1. 德州儀器公司舞蹈老師、秀朗民族舞蹈委員會舞蹈老師、民安社區舞

蹈老師。 

2. 多所學校啦啦隊指導老師。 

3.永和市長青學苑(市民大學前身)暨永和市市民大學土風舞教師迄今。 

張麗美 
中華民國舞蹈運動協會

合格教師 

1.社區、松年大學舞蹈教室專任舞蹈教師。 

2.中央研究院、耕莘醫院、救國團等舞蹈教師。 

郭芷聿 

復興商工畢業 

全國土風舞甲級教練 

全國社交舞教師黃金A級 

1.國健署衛福部認證銀髮體適能指導員。 

2.中華愛舞發展協會榮譽理事長暨顧問講師。 

3.第 22 屆基隆市勞工歌唱舞蹈大賽評審委員。 

4.第一屆中華盃全國社交舞公開賽拉丁舞及摩登舞冠軍盃及亞軍盃。   

5.日本瑜珈指導協會東山瑜珈道場認定指導教練。 

6.世界土風舞總會前理事。 

7.金門縣政府觀光局 2002 年舉辦”舞動金門”表演企劃。 

8.新北永和區市民大學舞韻瑜珈單人拉丁舞老師。 

9.永和區市民大學開心舞韻瑜珈指導教練。 



教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

施語蕎 
台灣藝術大學舞蹈學系

畢業 

1.Wendy Dance 融合風肚皮舞蹈團舞蹈講師。 

2.寶石表演藝術行銷有限公司舞蹈講師。 
3.竹林高級中學舞蹈社社團指導老師。 

4.李宛儒中東肚皮舞蹈補習班專任講師。 

5.2016 BOSSA 環球東方舞嘉年華 執行總監。 

6.2016 第二屆埃 star 閃耀之星國際中東舞公開賽 阿拉伯民俗風殿軍。 

別萊莉 
稻江護理家事職業學校
畢業 

1.全國社交舞教師黃金 A級、98 台北市街頭藝人。 

2.英國摩登銀牌證照、英國拉丁銀牌證照。 

3.2007.07.02-2009.12.27 任教耶穌基督後期聖徒教會國際標準舞教師。 

許熙彤 國光藝校畢業 

1.萬華社區大學、大安社區大學、淡江大學宜蘭校區之瑜伽社團老師。 

2.亞太會館瑜伽老師、慈暉文教基金會瑜珈老師。 

3.台北天使谷身心靈工作坊、宜蘭彩色心靈工作室之色彩諮詢師瑜伽老 
  師。 

林秀網 
國光高商畢業 

空中大學肄業 

1.台北護理學院社團伸展操指導老師。 

2.聯合利華股份有限公司瑜珈老師。 

3.永健體操委員會會長、伸展操老師。 

4.永和國中教師會瑜珈老師、中華電信瑜珈老師。 



教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

呂游惠 金甌高職畢業 

1.台北縣有氧健身協會舞蹈教師。 

2.永和市心身有氧委員會舞蹈教師。 

3.台北縣山北社區發展協會舞蹈教師。 

4.永和市長青學苑舞蹈教師。 

5.永和市市民大學舞蹈教師。 

賴明珠 國立臺北商專 

1.南港、大安、松山、信義、北投、中正社大瑜伽提斯講師。 

2.南港軟體園區、華夏技術學院瑜伽講師。 

3.永和市民大學瑜伽提斯講師、板橋市公所瑜伽講師。 
4.新店、三重、雙和、板橋、文化、蘆洲救國團瑜伽提斯講師。 

5.中山體育會副總幹事、風潮唱片瑜伽講師。 

6.台中地方法院及士林地院瑜伽講師、實踐大學樂齡體適能講師。 

邱利珍 實踐家專家政科畢 

1.中華民國世界土風舞總會縣市級運動教練證(單人韻律有氧)。 

2.中華民國世界土風舞總會單人舞編舞委員。 

3.中華民國全球流行舞蹈協會單人舞蹈。 
4.教師認証、評審認証、主考官認證、國際評審認證。 

5.新北市新莊區區民成長班舞蹈老師。 

6.永和區民治里健康綜合舞蹈老師。 
7.中和區嘉慶里健康綜合舞蹈老師。 

8.學校啦啦隊指導老師。 

9.中華民國國際綜合舞蹈協會理事長。 

陳大器 
淡江大學-管理學院公共

行政學系 
任教於中正運動中心、大安社大、獅子會 A1 區。 



養生/其他課程教師學經歷一覽表 

教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

劉登科 台北科技大學畢業 

1.中華電信北區分公司教功指導老師、南區營運處教功指導老師。 

2.文化大學推廣部教功講師、中和各社區教功指導老師。 

3.永和市公所勞教班教功老師、永和愛兒協會教功指導老師。 

林  敏 
中國文化大學畢業 

中華民國太極拳總會省

市級運動教練證 

1.時中學社太極拳教練 83.04~86.01。 

2.時中學社太極拳教練 99.09~迄今。 

3.社團法人中華民國鄭子太極拳研究會教練 101 年 2 月;102 年 8月。 

林虹華 

中國文化大學國術學系 
中華民國體育運動總會
國家級運動教練證 
中華民國太極拳總會 B
（省市）級教練證 

1.中華民國國（武）術總會國（武）術 B級裁判。 

2.曾任台北縣太極拳協會聘為第十屆秀朗教練場教練。 

3.台北市體育總會武術國術協會聘為武術國術協會教練。 

4.台北縣永和市太極拳協會擔任第二屆秀朗國小教練場教練。 

5.台北市松山區健康國民小學聘為武術初階、進階班社團教師。 



教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

朱雅芳 致理商專銀行保險系 

1.蘆荻社區大學 Zumba~核心逆齡有氧。 

2.漳和國中社區多功能學習中心有氧舞蹈。 

3.媽咪輕有氧共享運動課程。 

4.私人社區團體肌力有氧等講師。 

周雪芬 

世新大學公共關係暨廣

告學系畢業 

宣印師院經絡拳打氣課

程專業人才測驗合格證

書 

1.經絡拳身心喜悅協會大新光明里親子班講師。 

2.經絡拳身心喜悅協會忠孝親子班講師。 

3.經絡拳身心喜悅協會大新光明里班講師。 

馮淑芬 

省立屏東高工電子設備
修護科畢業 

宣印師院幸福拳打氣課

程專業人才測驗合格證
書 

1.110 年在永和河濱社區協會教學經絡拳養生兩年。 

2.112 年中和民安里活動中心教學經絡拳養生 1年 

3.113 年於中和秀水里十色活動中心教授經絡拳養生至今。ˉ 

 


