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凡 例 

一、本書編印之目的，旨在記錄本區市民成長班概況有關之統計數據，俾以提供

施政考核及釐定施政計畫之參考。 

二、本書內容分為前言、永和區市民成長班簡介、歷年開班情形、歷年報名情形、

歷年經費概況及結論等計六大類。 

三、表內所列「年」係指全年動態數字（自 1 月 1 日至 12 月 31 日止），「年底」

係指 12月底靜態數字，有特殊情形者則指「年度」。 

四、本書各表所列度量衡單位，一律採用公制，以資劃一，方便比較，其有特殊

情形者，均分別予以註明。 

五、本書所用符號代表意義如下： 

「   －  」 無數值或數值無統計。 

「   …  」 數值尚未發布。 

「   --   」 數值無意義。 

「   0   」 數值不及半單位。 

六、本書所載資料如有更新資料，均予修正，凡與前期數字不同時，概以本期數

字為準。 

七、惟統計數字恐難避免錯漏之處，敬請不吝指正，以供日後改進之參考。
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壹、 摘要 

學海無涯、學無止境，市民成長班設立目的即在正規教育體制外，提供

社區居民終身學習的機會，增加民眾及社區發展之助益，培育其人文素養或

藝文氣息，擴大精神領域，以提昇生活品質之目標。 

110年度永和區市民成長班計開設一般課程 98 門供民眾選讀，招收學

員 2,186人。整體而言，在性別層面，男性 480人，占 21.96%，女性 1,706

人，佔 78.04%；在年齡層面，未滿 18歲者佔 1.33%、年齡 18至 24歲者佔

0.09%、25至 34歲者佔 0.64%、35至 44歲者佔 1.97%、45至 54歲者佔

9.29%、55至 64歲者佔 33.12%、65歲以上佔 53.56%。 

110年度永和區市民成長班開設課程中，以舞蹈瑜珈類提供 31 門課程

最多，其選課人次 2,945 人次，平均每門課程有 30.05人次選讀。以行政

區別觀察，110年學員人數以永和區 1,647 人為最多，中和區 389人居次。

如以歷年資料觀之，110年市民成長班開設課程較 109年減少 28門，學員

人數減少 113人，選課人次減少 642人次。 

109及 110年度因新冠肺炎疫情影響停開課程，另外本轄活動中心使用

日益頻繁，開班場地若遇公務使用、社教、藝文活動或集會，皆配合停課，

逐年減少開班數，以鼓勵進修課程或社區大學為主，帶動社區整體的永續學

習風氣，真正落實活到老、學到老的精神。 
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一、緣起 

    市民成長班源於民國 75年開辦之長青學苑，歷經升格後市民大學的轉型，

逐漸演變茁壯成現今深受市民朋友喜愛的市民成長班。本區市民成長班每年開

設 3 期，分第 1期、暑期和第 2期，每年約開 250班，學員約 7,500人次。 

二、課程內容 

    課程豐富多元，有語言學習(包含給新住民和失學長輩的國語文課程)、快

慢舞蹈、書法繪畫、歌曲教唱，樂器學習、養身中醫、瑜珈、經絡拳及功夫扇

等課程。 

  
土風舞班 英語初級班 

  
身心療癒瑜珈 書法班 
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脊椎養生氣功入門班 功夫扇 

  

拼布藝術班 東洋演歌教唱 

  

二胡班 中醫養身班 
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千姿百態畫花鳥班 中醫養身入門班 

圖 1  新北市永和市民成長班 107年至 110年各類課程開班情形照片 

三、對象 

    上課學員不分年齡、學歷皆可報名，以退休人員、家庭主婦居多，以鼓勵

長輩活到老學到老，走出家門與街坊鄰居互動，讓銀髮生活多采多姿。 

 

四、學習場域地點 

 永和區市民成長班開設地點包含新北市國父紀念館、新北市立圖書館永和

分館、大新光明、文化下溪、民權、永平、永安、永利、忠孝、河濱及溪洲市

民活動中心等。 
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表 1  新北市永和市民成長班場地一覽表 

場地類別 場地名稱 

地方文化館 國父紀念館 

圖書館 新北市立圖書館永和分館 

市民活動中心 

1 大新光明市民活動中心 

2 文化下溪市民活動中心 

3 民權市民活動中心 

4 永平市民活動中心 

5 永安市民活動中心 

6 永利市民活動中心 

7 忠孝市民活動中心 

8 河濱市民活動中心 

9 溪洲市民活動中心 
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五、開課區間 

    107年及 108年每年度開課期間分三期，分別係第 1期、暑期及第 2期。

109年及 110年因新冠肺炎疫情影響，各僅分別開立 2期課程及 1期課程。 

表 2 新北市永和區市民成長班開課期間一覽表 

年別 期數 月份期間 年別 期數 月份期間 

107年 

第 1期 3-6月 

108年 

第 1期 3-6月 

暑期 7-8月 暑期 7-8月 

第 2期 9-12月 第 2期 9-12月 

109年 

第 1期 3-6月 

110年 

第 1期 3-6月 

暑期 7-8月 暑期 疫情影響停開 

第 2期 疫情影響停開 第 2期 疫情影響停開 
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貳、 歷年開班情形 

一、核定班級數和招生人數 

   107年底新北市永和區市民成長班全年開設一般課程 244門、招收學員

2,904人、選課人次 7,409人次。 

108年底新北市永和區市民成長班全年開設一般課程 253門、招收學員

2,902人、選課人次 7,730人次。 

109年底新北市永和區市民成長班全年開設一般課程 126門、招收學員

2,299人、選課人次 3,587人次。 

110年底新北市永和區市民成長班全年開設一般課程 98門、招收學員 

2,186人、選課人次 2,945人次。 

表 3 永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)開班情形比較 

年別 
開辦 

期數 

課程類別(門) 

總計 語文類 
書法國

畫類 

歌唱

音樂

類 

舞蹈

瑜珈

類 

養生類 其他類 

107年 3 244 54 26 32 90 38 4 

108年 3 253 54 28 30 95 42 4 

109年 2 126 25 12 15 50 23 1 

110年 1 98 20 10 15 31 21 1 



8 

 表 3(續) 永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)開班情形比較 

 

年別 
開辦 

期數 

課程類別(門) 

總計 語文類 
書法國

畫類 

歌唱

音樂

類 

舞蹈

瑜珈

類 

養生類 其他類 

與 107年 

增減數 -2 -146 -34 -16 -17 -59 -17 -3 

與 107年 

增減(%) -67 -60 -63 -62 -53 -66 -45 -75 

與 108年 

增減數 -2 -155 -34 -18 -15 -64 -21 -3 

與 108年 

增減(%) -67 -61 -63 -64 -50 -67 -50 -75 

與 109年 

增減數 -1 -28 -5 -2 - -19 -2 - 

與 109年 

增減(%) -50 -22 -20 -17 - -38 -9 - 
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表 3(續) 永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)開班情形比較 

年別 

學員數(人) 選課 

人次 

(人次) 

平均每門課程 

選讀人次 

(人次) 

總計 男 女 

107年 2,904 626 2,278 7,409 30.36 

108年 2,902 657 2,245 7,730 30.55 

109年 2,299 471 1,828 3,587 28.47 

110年 2,186 480 1,706 2,945 30.05 

與 107年 

比較增減數 
-718 -146 -572 -4,464 -0.31 

與 107年 

比較增減(%) 
-25 -23 -25 -60 -1.02 

與 108年 

比較增減數 
-716 -177 -539 -4,785 -0.50 

與 108年 

比較增減(%) 
-25 -27 -24 -62 -1.64 

與 109年 

比較增減數 
-113 9 -122 -642 -1.58 

與 109年 

比較增減(%) 
-5 2 -7 -18 -5.55 

資料來源：永和區公所社會人文課 

二、依課程類型劃分 

  市民成長班將課程分為語文類、書法(國畫)類、歌唱音樂類、舞蹈(瑜珈)

類、養生類及其他類六種。由表 2得知，110年以舞蹈瑜珈類占最大宗，比例

34.95%，其次為養生類 22.85%、語文類 17.62%、歌唱音樂類 14.53%、書法國畫

類 9.07%及其他類 0.98%。 
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表 4 永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)修課人次比較 

開課年度 總計 
語文類 書法國畫類 歌唱音樂類 

人次 比例 人次 比例 人次 比例 

107 7,409 1,474 19.89 738 9.96 1,044 14.09 

108 7,730 1,483 19.18 766 9.91 995 12.87 

109 3,587 617 17.20 299 8.34 423 11.79 

110 2,945 519 17.62 267 9.07 428 14.53 

與 107年 

增減數 
-4,464 -955 21.39 -471 10.55 -616 13.80 

與 107年 

增減(%) 
-60 -65 -- -64 -- -59 -- 

與 108年 

增減數 
-4,785 -964 20.15 -499 10.43 -567 11.85 

與 108年 

增減(%) 
-62 -65 -- -65 -- -57 -- 

與 109年 

增減數 
-642 -98 15.26 -32 4.98 5 -0.78 

與 109年 

增減(%) 
-18 -16 -- -11 -- -1 -- 
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表 4(續) 永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)修課人次比較 

開課年度 總計 
舞蹈瑜珈類 養生類 其他類 

人次 比例 人次 比例 人次 比例 

107 7,409 2,749 37.11 1,287 17.37 117 1.58 

108 7,730 2,886 37.34 1,485 19.21 115 1.49 

109 3,587 1,517 42.30 705 19.65 26 0.72 

110 2,945 1,029 34.95 673 22.85 29 0.98 

110 與 107 年 

增減數 
-4,464 -1,720 38.54 -614 13.75 -88 1.97 

110 與 107 年 

增減(%) 
-60.25 -62.57 -- -47.71 -- -75.21 -- 

110 與 108 年 

增減數 
-4,785 -1,857 38.81 -812 16.97 -86 1.80 

110 與 108 年 

增減(%) 
-62 -64 -- -54.68 -- -74.78 -- 

110 與 109 年 

增減數 
-642 -488 76.03 -32 4.98 3 -0.47 

110 與 109 年 

增減(%) 
-18 -17 -- -4.54 -- 11.54 -- 
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三、實際開班數和修課人數 

110年市民成長班受新冠肺炎疫情影響辦理場次大幅減少：依區公所統計，

110 年課程數 98門，較 109年減少 28門；110年選課人次 2,945人次，較 109

年減少 642人次，107年與 108年相較則持平。若按場館別區分則市民成長班辦

理場次，110 年以忠孝市民活動中心 36門最多，其次為文化下溪市民活動中心

19門，與 107至 109年相較，因新冠肺炎疫情場館使用情形減少。 

表 5 107年至 110年永和區市民成長班場地情形 

開課地點 

課程 (班次) 學員數 (人) 選課人次 (人次) 

107 108 109 110 107 108 109 110 107 108 109 110 

總計 244 253 126 98 2,904 2,902 2,299 2,186 7,409 7,730 3,587 2,945 

新北市國父紀念館 6 6 4 3 133 129 110 126 366 366 213 183 

大新光明市民活動

中心 

4 6 4 5 61 66 79 101 143 194 105 133 

文化下溪市民活動

中心 

40 39 19 19 494 467 399 396 1,323 1,296 543 537 

民權市民活動中心 14 13 6 5 139 151 122 115 407 428 190 157 

永平市民活動中心 - - - 3 - - - 66 - - - 80 

永安市民活動中心 11 14 10 7 197 176 150 195 443 496 335 250 
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表 5(續) 107年至 110年永和區市民成長班場地情形 

開課地點 

課程 (班次) 學員數 (人) 選課人次 (人次) 

107 108 109 110 107 108 109 110 107 108 109 110 

永利市民活動中心 28 26 13 7 241 252 184 143 839 796 363 215 

忠孝市民活動中心 84 98 46 36 962 1,004 855 776 2,279 2,651 1,179 1,004 

河濱市民活動中心 - - - 2 - - - 27 - - - 58 

溪洲市民活動中心 29 32 19 11 297 316 289 241 837 950 528 328 

新北市立圖書館永

和分館 
28 19 5 - 380 341 111 - 772 553 131 - 

 
資料來源：永和區公所社會人文課 

 

圖 2  新北市永和市民成長班 107年至 110年開班情形 
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圖 3  新北市永和市民成長班 110年依場地開課班次數 

資料來源：永和區公所社會人文課 
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參、 歷年報名情形 

一、 依年齡劃分 

    按年齡別觀察，我國 25～54 歲正值人生最主要工作階段，參與市民成

長學習動機較低，65 歲以上占 53.57%最高，惟隨年齡下降而減少，55至

64 歲 33.12%，45至 54 歲 9.29%，35至 44 歲 1.97%，25至 34 歲 0.64%，

18至 24 歲 0.09%，未滿 18 歲 1.33%。

 

圖 4  新北市永和市民成長班 110年參與人數 

資料來源：永和區公所社會人文課 
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二、 依性別劃分 

    按性別觀察，110年參與人數中，女、男性分別占 78.04％及 21.96

％，且 107年至 110年女性參與人數皆較男性參與人數多， 109年差距

1,357人，110年差距 1,226人。 

表 6  新北市永和市民成長班 107年至 110年參與人數(依性別) 

資料來源：永和區公所社會人文課 
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表 7 永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)修課學員比較 

（依年齡、性別區分） 

年齡別 

年別 
總計 

總計 未滿 18 歲 18歲至 24歲 25歲至 34歲 

男     女 男     女 男     女 男     女 

107年 2,904 626 2,278 20 43 2 8 12 29 

108年 2,902 657 2,245 9 31 1 4 5 30 

109年 2,299 471 1,828 6 19 1 1 1 12 

110年 2,186 480 1,706 5 24 - 2 3 11 

110年與

107年 

增減數 

-718 -146 -572 -15 -19 -2 -6 -9 -18 

110年與

107年 

增減(%) 

-25 -23 -25 -75 -44 -100 -75 -75 -62 

110年與

108年 

增減數 

-716 -177 -539 -4 -7 -1 -2 -2 -19 

110年與

108年 

增減(%) 

-25 -27 -24 -44 -23 -100 -50 -40 -63 

110年與

109年 

增減數 

-113 9 -122 -1 5 -1 1 2 -1 

110年與

109年 

增減(%) 

-5 2 -7 -17 26 -100 100 200 -8 

資料來源：永和區公所社會人文課 
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表 7(續) 永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)修課學員比較

（依年齡、性別區分） 

年齡別 

年別 

35歲至 44歲 45歲至 54歲 55歲至 64歲 65歲以上 

男     女 男     女 男     女 男     女 

107年 15 107 41 435 185 841 351 815 

108年 14 95 52 351 188 858 388 876 

109年 5 53 24 241 117 701 317 801 

110年 6 37 24 179 93 631 349 822 

110年與

107年 

增減數 

-9 -70 -17 -256 -92 -210 -2 7 

110年與

107年 

增減(%) 

-60 -65 -41 -59 -50 -25 -1 9 

110年與

108年 

增減數 

-8 -58 -28 -172 -95 -227 -39 -54 

110年與

108年 

增減(%) 

-57 -61 -54 -49 -51 -26 -10 -6 

110年與

109年 

增減數 

1 -16 - -62 -24 -70 32 21 

110年與

109年 

增減(%) 

20 -30 - -26 -21 -10 10 3 

資料來源：永和區公所社會人文課 
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三、依居住地區劃分 

    110 年市民成長班參與人次以新北市最多：按縣市別觀察，110年以新

北市 2,132人次最多（占總參與人次 97.53％），其次為臺北市 49人次（占

2.24％）、其他縣市 5人次（占 0.23％）。 

表 8永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)學員居住地概況比較 

年別 總計 

新北市 

臺北市 其他 

總計 永和區 中和區 其他 

107年 2,904 2,818 2,188 514 116 75 11 

108年 2,902 2,815 2,174 516 125 69 18 

109年 2,299 2,238 1,729 413 96 53 8 

110年 2,186 2,132 1,647 389 96 49 5 

110年與 107年 

比較增減數 
-718 -686 -541 -125 -20 -26 -6 

110年與 107年 

比較增減(%) 
-24.72 -24.34 -24.73 -24.32 -17.24 -34.67 -54.55 

110年與 108年 

比較增減數 
-716 -683 -527 -127 -29 -20 -13 

110年與 108年 

比較增減(%) 
-24.67 -24.26 -24.24 -24.61 -23.2 -28.99 -72.22 

110年與 109年 

比較增減數 
-113 -106 -82 -24 - -4 -3 

110年與 109年 

比較增減(%) 
-4.92 -4.69 -4.74 -5.81 - -7.55 -37.5 

資料來源：永和區公所社會人文課 
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圖 5  新北市永和市民成長班 107年至 110年學員居住地概況 

資料來源：永和區公所社會人文課 

 

四、公務人員參與市民成長班之情形 

    108年參與市民成長班公務人員數為 7人，109年為 6人，其中兩年間

女性人數多於男性。 
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表 9  永和區市民成長班 110年度與歷年度(107年至 109年)學員身分概況比較 

身分別 

年別 

總計 

公務人員 非公務人員 

總計 男 女 總計 男 女 

107年 2,904 - - - 2,904 626 2,278 

108年 2,902 7 1 6 2,895 656 2,239 

109年 2,299 6 - 6 2,293 471 1,822 

110年 2,186 - - - 2,186 480 1,706 

110年與 107年 

比較增減數 
-718 - - - -718 -146 -572 

110年與 107年 

比較增減(%) 
-24.72 -- -- -- -24.72 -23.32 -25.11 

110年與 108年 

比較增減數 
-716 -7 -1 -6 -709 -176 -533 

110年與 108年 

比較增減(%) 
-24.67 -100 -100 -100 -24.49 -26.83 -23.81 

110年與 109年 

比較增減數 
-113 -6 - -6 -107 9 -116 

110年與 109年 

比較增減(%) 
-4.92 -100 -- -100 -4.67 1.91 -6.37 

資料來源：永和區公所社會人文課 
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肆、歷年經費概況（地方配合款、學費收入） 

本篇探討 107年至 110年永和市民成長班收入、支出概況，107年收入及支

出分別為 790萬 1,000元及 725萬 4,281元，108年收入及支出分別為 815萬

6,850元及 759萬 2,724元，顯示該期間推廣及實際運作情形皆有明顯之成長及

擴大效果。然而 109年新冠疫情爆發，致 109年收入及支出分別銳減為 380萬

2,300元及 349萬 7,033元，而 110年持續因疫情影響收入及支出則分別為 187

萬 1,140元及 163萬 1,215元，明顯呈現下降狀況。 

                表 10  107年至 110年收支明細表               單位:元 

年度 班數 人數 

收入繳庫 

金額 

支出總數 

金額 

結餘款 

107 
244 7,384 7,901,000 7,254,281 646,719 

108 
253 7,737 8,156,850 7,592,724 564,126 

109 
126 3,581 3,802,300 3,497,033 305,267 

110 
98 2,941 1,871,140 1,631,215 239,925 

資料來源：永和區公所會計室 

 

   

 



23 

7,901,000 
8,156,850 

3,802,300 

1,871,140 

7,254,281 
7,592,724 

3,497,033 

1,631,215 

0

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

6,000,000

7,000,000

8,000,000

9,000,000

107 108 109 110

金
額(
元)

年度

收入 支出

  表 11 新北市永和市民成長班 110年收入、支出情形明細     單位:元 

項目 收入 支出 

110年收入 3,164,915  

收入退還-學員退費 -1,293,775  

講師費  1,258,750 

加班費  70,698 

場地冷氣費  209,537 

雜支  92,230 

合計 1,871,140 1,631,215 

餘額 239,925 

 

 

 

 

 

 

 

圖 6  新北市永和市民成長班 107年至 110年收支概況圖 
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伍、結論與未來展望 

「It's never too old to learn.」係出自古代雅典著名政治家梭倫之

口，亦為中文俗語中的「活到老、學到老」， 終身學習為終身且全面性的學

習，包含正規學習、非正規學習與非正式學習，這些學習可提升個人的知識、

情意與技能，進而增進個人生涯發展、適應生活與因應社會轉變的能力，而

促進整個國家社會的發展與進步。 

市民成長班概況分析之執行透過資料統計及比較前 3 個年度資料，瞭解

當前本區市民成長班之現況、實際參與情形及市民成長班相關問題，亦可完

整提供本區教育統計資料之內容，供成人教育相關機構實施成人教育及我國

成人教育政策規劃與制訂之參考依據。 

本區首次針對市民成長班概況作分析，顯為對於市民成長教育之重視，

亦對本區今後發展成為學習社會，具有重要的意義與影響。並將以開拓多元

之課程，優質之服務，讓市民朋友開心、愉快地參與市民成長班各項課程活

動為職志。 
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