
英文課程教師學經歷一覽表(市民成長班永和區 113年第 1期共 39名教師) 

教師姓名 學歷、訓練 經 歷 

梁淑貞 淡江大學英文系畢業 

1.曾任永和姐妹市來訪翻譯:蒙特利公園市(林忠榮市長任內)南非及徳

州(林德福市長任內)、曾任格蘭特英語演講協會（2006）公關副會長。 

2.曾得格蘭特英語演講協會年度即席演講（2002-2002）年度即席講評

（2005-2006）及年度備稿演講（2007-2008）冠軍、台灣 Division C（2002） 

即席演講比賽亞軍。 

3.現任 93 年永和市長青學苑(市民大學前身)10 年暨永和市市民大學英

語教師迄今。 

陳麗君 
美國德州農工大學教育

碩士 

1.曾任永和市公所接待美國姐妹市來訪翻譯人。 

2.曾任永和市雙和里社區終身學習系列活動觀光英語講師。 

3.曾任 96-97年永和市公所公職人員英語認證測驗講師。 

4.現任 93 年永和市長青學苑(市民大學前身)10 年暨永和市市民大學英

語教師迄今。 

鄒文涵 
英國萊斯特大學英語教

學暨應用語文碩士 

1.現任台北社大講師，於民國 94 年榮獲永和市長頒贈感謝狀,嘉許教學

認真負責,熱心積極推展終身學習。 

2.於 102 榮獲台北市教育局社區大學優良課程獎。 

3.曾帶領本社大英文自然發音班學員參與 09/10/17西門紅樓文化節西洋

老歌演唱表演。 

 

 

鄢在希 國立台灣師範大學 

1.台北縣永和國中英語專任教師(民國 74-78年)。 

2.新北市私立及人高中英文專任教師(民國 79-102 年)。 

3.台北市士林社區大學英文老師。 



日文課程教師學經歷一覽表 

教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

蔡耀勳 
日本國立筑波大學碩士 

教育部-講師證 
清華、三軍大、台科大、淡江、東海、中原、文化等兼任講師。 

吳彩雲 
國立台北師範學院 

語文教育學系畢業 

1.永和市網溪國小教師 29年，已退休。 

2.現任慈暉基金會日語會話演歌班教師(89 年~98年)迄今共 10年。 

黃麗容 日本國立茨城大學 現任萬華、大同、三重社區大學及慈濟終身學習中心之日文講師。 

 



舞蹈/瑜伽課程教師學經歷一覽表 

教師姓名 學歷、訓練 經              歷  

曾如玲 中國文化學院舞蹈系 
1.YWCA 女青年會（韻律舞）。 
2.汐止農會（韻律舞、民族舞）。 

3.南港國小（民族舞）。 

謝亞華 全國社交舞教師黃金 A級 

1. 德州儀器公司舞蹈老師、秀朗民族舞蹈委員會舞蹈老師、民安社區舞

蹈老師。 

2. 多所學校啦啦隊指導老師。 

3.永和市長青學苑(市民大學前身)暨永和市市民大學土風舞教師迄今。 

張麗美 
中華民國舞蹈運動協會
合格教師 

1.社區、松年大學舞蹈教室專任舞蹈教師。 
2.中央研究院、耕莘醫院、救國團等舞蹈教師。 

郭芷聿 
復興商工畢業 
全國土風舞甲級教練 

全國社交舞教師黃金 A級 

1.國健署衛福部認證銀髮體適能指導員。 

2.中華愛舞發展協會榮譽理事長暨顧問講師。 

3.第 22屆基隆市勞工歌唱舞蹈大賽評審委員。 

4.第一屆中華盃全國社交舞公開賽拉丁舞及摩登舞冠軍盃及亞軍盃。   

5.日本瑜珈指導協會東山瑜珈道場認定指導教練。 

6.世界土風舞總會前理事。 

7.金門縣政府觀光局 2002年舉辦”舞動金門”表演企劃。 

8.新北永和區市民大學舞韻瑜珈單人拉丁舞老師。 

9.永和區市民大學開心舞韻瑜珈指導教練。 



教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

施語蕎 
台灣藝術大學舞蹈學系

畢業 

1.Wendy Dance融合風肚皮舞蹈團舞蹈講師。 

2.寶石表演藝術行銷有限公司舞蹈講師。 
3.竹林高級中學舞蹈社社團指導老師。 

4.李宛儒中東肚皮舞蹈補習班專任講師。 

5.2016 BOSSA 環球東方舞嘉年華 執行總監。 

6.2016 第二屆埃 star閃耀之星國際中東舞公開賽 阿拉伯民俗風殿軍。 

別萊莉 
稻江護理家事職業學校
畢業 

1.全國社交舞教師黃金 A級、98台北市街頭藝人。 

2.英國摩登銀牌證照、英國拉丁銀牌證照。 

3.2007.07.02-2009.12.27任教耶穌基督後期聖徒教會國際標準舞教師。 

許熙彤 國光藝校畢業 

1.萬華社區大學、大安社區大學、淡江大學宜蘭校區之瑜伽社團老師。 

2.亞太會館瑜伽老師、慈暉文教基金會瑜珈老師。 

3.台北天使谷身心靈工作坊、宜蘭彩色心靈工作室之色彩諮詢師瑜伽老 
  師。 

林秀網 
國光高商畢業 

空中大學肄業 

1.台北護理學院社團伸展操指導老師。 

2.聯合利華股份有限公司瑜珈老師。 

3.永健體操委員會會長、伸展操老師。 

4.永和國中教師會瑜珈老師、中華電信瑜珈老師。 



教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

呂游惠 金甌高職畢業 

1.台北縣有氧健身協會舞蹈教師。 

2.永和市心身有氧委員會舞蹈教師。 

3.台北縣山北社區發展協會舞蹈教師。 

4.永和市長青學苑舞蹈教師。 

5.永和市市民大學舞蹈教師。 

賴明珠 國立臺北商專 

1.南港、大安、松山、信義、北投、中正社大瑜伽提斯講師。 

2.南港軟體園區、華夏技術學院瑜伽講師。 

3.永和市民大學瑜伽提斯講師、板橋市公所瑜伽講師。 
4.新店、三重、雙和、板橋、文化、蘆洲救國團瑜伽提斯講師。 

5.中山體育會副總幹事、風潮唱片瑜伽講師。 

6.台中地方法院及士林地院瑜伽講師、實踐大學樂齡體適能講師。 

邱利珍 實踐家專家政科畢 

1.中華民國世界土風舞總會縣市級運動教練證(單人韻律有氧)。 

2.中華民國世界土風舞總會單人舞編舞委員。 

3.中華民國全球流行舞蹈協會單人舞蹈。 
4.教師認証、評審認証、主考官認證、國際評審認證。 

5.新北市新莊區區民成長班舞蹈老師。 

6.永和區民治里健康綜合舞蹈老師。 
7.中和區嘉慶里健康綜合舞蹈老師。 

8.學校啦啦隊指導老師。 

9.中華民國國際綜合舞蹈協會理事長。 

陳大器 
淡江大學-管理學院公共

行政學系 
任教於中正運動中心、大安社大、獅子會 A1區。 



書法/繪畫課程教師學經歷一覽表 

教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

李育萱 
台大中文系畢業 

高師大國文研究所結業 

1.曾任中學國文教師 28年。 
2.名列華語世界「百年台灣的二十位女性傳統書畫名家」。 

3.多次參加國內外聯展，並於國父紀念館、中正紀念堂舉辦書畫篆刻個  

  展。  

4.現任台北市南菁書法學會榮譽理事長、中華書畫藝術學會諮詢委員、 

  新北市永和區民眾研習班書法講師。 

梁林蓮 永和國中補校畢業 

1.芊藝畫會會長、東亞藝術研究會名譽理事、中華民國東亞藝術研究會  

  第五屆名譽理事。 

2.曾任臺大醫院、國民黨中央黨部志工國畫班及板橋國中退休教職員國 

  畫班指導老師。 

3.受邀 94.12.17-95.02.15 仁愛公園揮亳、2008.10.1-12 雙和美術家

2008展。 

4.98.10.16-10.30 東亞名書畫展、中國國際美術協會會員書畫展。 

5.現任永和秀林里、永和仁愛路教會、北市安平里、木柵世界山莊花鳥 

  班指導老師。 

徐淑芳 
台灣師範大學教育研究

所結業 

1.金華國中國文教師退休。 

2.94~102年參與永和市公所春節揮毫活動。 

3.97年起擔任力霸山河大廈書寫春聯書法指導老師。 



陳惠珠 
國立台灣藝術大學書畫

系 

1.曾任教東海高中美術科、莊敬高中室內佈置科、素描、水彩、圖學等。 

2.省政府勞工處北區職訓中心任教圖學。 

3.景行社區發展協會任教素描、油畫。 

4.中和市婦聯會任教素描、水彩、粉彩之繪畫課程。 

5.試院里活動中心、松柏畫室、個人工作室任教素描、水彩、兒童美術 

  亦多次參展及獲得多次獎項。 

胡杏宜 
國立臺中教育大學美術

學系 

1.畢業於復興商工美術科、台中教育大學美術系。 

2.現職幼兒園課後才藝老師、國中社團老師、工作室繪畫老師、捏塑證 

  照老師。 

3.胡杏宜老師教學介紹，請上 FB / IG 收尋「咖樂手作」。 

馬魁瑞 
國立台北師院課程教學

研究所碩士 

1.曾任國小級任、組長、主任、校長、私立世新大學教育學程中心初等 

  教育課程兼任講師、新北市學生美展、台北市國語文比賽評審等職務。 

2.曾獲台北市教育局聘為台北市國語文比賽選手參加全國決賽集訓指導 
  老師。 

3.曾獲弘一大師盃、文化盃、聖壽盃比賽首獎、省展優選，台北市國語 

  文寫字第一名，全省第二名。 
4.現任大安、永和社大書法講師。 

徐雪卿 台北商專畢業 

1.郵政儲金匯業局勞工教育拼布研習班指導老師。 

2.中華郵政股份有限公司勞工教育拼布藝術進修班指導老師。 

3.市民代表魏淑真服務處拼布研習班指導老師。 
4.永和天恩堂教會拼布藝術班指導老師。 

沈勵強 輔仁大學經濟系畢業 

1.100年公務員退休（台北市政府產業發展局） 

2.書學經歷:師承李普同教授，林勝鐘老師指導。 
3.心太平室書會會員。 

4.中國標準草書學會永久會員（曾任理事與財務長）。 



歌唱/樂器課程教師學經歷一覽表 

教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

莊文德 華夏技術學院畢業 

1.台北市(萬華、中山、大安、信義)社區大學歌唱班講師。 

2.中冠傳播公司、國都傳播公司歌訓班老師、台視演歌訓練班老師。 

3.山海關歌廳、白金歌廳、國際歌廳、鳳凰歌廳音樂老師及歌手。 

4.太陽城、文華飯店、站前西餐、海折山盟、喜名酒店、貴夫人酒店等 

  音樂老師。 

張文良 文化學院進修班結業 

1.旋鳴國樂團副團長、田園國樂團副團長。 

2.永和各社區卡拉 OK班指導老師。 

3.永和各社區二胡班指導老師。 

陳莉臻 醒吾商專企管科 
1.目前於中和 YAMAHA協和音樂教室教授鋼琴、手提式電子琴。 

2.志玄基金會終身學習中心電子琴老師。 



養生/其他課程教師學經歷一覽表 

教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

賴鎮源 
74年中醫師特考及格 
廣州中醫藥大學  博士 

1.合元中醫診所負責人。 

2.中華中醫癌症醫學會名譽理事長、台灣中醫皮膚科醫學會創會理事長 

  、中華民國傳統醫學會理事長。 

3.廣州中醫藥大學客座教授、湖南中醫藥大學客座教授。 

劉登科 台北科技大學畢業 

1.中華電信北區分公司教功指導老師、南區營運處教功指導老師。 

2.文化大學推廣部教功講師、中和各社區教功指導老師。 

3.永和市公所勞教班教功老師、永和愛兒協會教功指導老師。 

陳淑貞 台北商專會統科畢業                                                                                                                                                                                                                                        

1.中國經絡研究會高級研究員。 

2.現任宣印學派講師、經絡拳調養師、教練師。 

3.林口社區大學講師。 

林  敏 
中國文化大學畢業 

中華民國太極拳總會省

市級運動教練證 

1.時中學社太極拳教練 83.04~86.01。 

2.時中學社太極拳教練 99.09~迄今。 

3.社團法人中華民國鄭子太極拳研究會教練 101年 2月;102 年 8月。 



教師姓名 學歷、訓練 經              歷 

蘇慈惠 
台大中文系畢 
國立臺灣師範大學國文系

研究所四十學分班結業 

1.新北市漳和國中教師。 

2.新北市漳和國中夜補校健康經絡拳教師。 
3.宣印師院經絡拳打氣學專業講師。 

林虹華 

中國文化大學國術學系 
中華民國體育運動總會
國家級運動教練證 
中華民國太極拳總會 B
（省市）級教練證 

1.中華民國國（武）術總會國（武）術 B級裁判。 

2.曾任台北縣太極拳協會聘為第十屆秀朗教練場教練。 

3.台北市體育總會武術國術協會聘為武術國術協會教練。 

4.台北縣永和市太極拳協會擔任第二屆秀朗國小教練場教練。 

5.台北市松山區健康國民小學聘為武術初階、進階班社團教師。 

朱雅芳 致理商專銀行保險系 

1.蘆荻社區大學 Zumba~核心逆齡有氧。 

2.漳和國中社區多功能學習中心有氧舞蹈。 

3.媽咪輕有氧共享運動課程。 

4.私人社區團體肌力有氧等講師。 

周雪芬 

世新大學公共關係暨廣

告學系畢業 

宣印師院經絡拳打氣課

程專業人才測驗合格證

書 

1.經絡拳身心喜悅協會大新光明里親子班講師。 

2.經絡拳身心喜悅協會忠孝親子班講師。 

3.經絡拳身心喜悅協會大新光明里班講師。 

董壽梅 金甌商職 

1.樂齡創意音樂律動教練。 

2.新北政府動健康教師證書。 

3.新北市政府甩活力教師證書。 

 


