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學歷�
•  台灣大學健康行為與社區科學研究所碩士�
•  中山醫學大學職能治療學系�

經歷�
•  紫陽復健科診所職能治療師102-104�
•  永和耕莘醫院職能治療師104-今�
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大綱�

•  認識職能治療�
•  認識居家復能�
•  哪些人需要居家復能�
•  復能的實務案例分享�
•  輔具在復能的角色�
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認識職能治療�

•  屬於復健的其中一環�
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認識職能治療�
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認識職能治療�

•  職能（occupation)�
– 每天有意義有目的活動�
– 食衣住行育樂�

•  職能治療（occupational therapy)�
– 關注及照護個案「職能」健康的專業�
– 透過有意義、目的的方法或活動增進日常生活

參與、使個案能有最大程度的獨立，促進生活
品質與幸福感�
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認識職能治療�

•  職能服務的對象�
– 因疾病、環境等因素造成生活失能的人�
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認識職能治療�

•  職能服務的對象�
– 生理：中風患者、腦傷、脊髓損傷、肌肉骨骼

傷害、燒燙傷、癌症�
– 兒童：發展遲緩、智力發展障礙、自閉症光譜

疾患、學習疾患、發展性運動協調障礙、早產
兒、腦性麻痺症等�

– 心理：失智症、思覺失調症、憂鬱症、躁鬱症
等�

– 社區�
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認識職能治療�

•  以復健為主的職能治療�
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認識居家復能�

復健�
•  透過恢復能力促進職能�
•  以基本能力為優先�
•  達成目標時間可能較長�
•  大多從醫療院所端開始

進行服務�

復能�
•  透過現有能力促進職能�
•  優先注重功能性目標�
•  短期、密集式�
•  直接接觸個案真實生活

環境�
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哪些人需要居家復能�

•  因為疾病生活功能受到影響都可以考慮居
家復能介入！�
– 近期或高危險功能退化且有潛能個案�

•  常見服務的對象�
– 中風、骨折、失智症、衰弱等�
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復能實務案例分享�

案例1號�
•  基本資料：68歲女性、中風左側無力，需

要大量協助才可站起來、和女兒一起住�
•  需求：不想包尿布、想要在家可以練習運

動�
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復能實務案例分享�

案例2號�
•  基本資料：65歲男性、左邊髖關節骨折開

刀、和女兒一起住�
•  需求：想要可以爬樓梯�
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復能實務案例分享�

案例3號�
•  基本資料：73歲女性、腦出血，可以扶著

東西走路、和先生及外籍家庭看護工同住�
•  需求：可以在家走路不要跌倒�
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復能實務案例分享�

案例4號�
•  基本資料：85歲女性、泌尿道感染剛出院，

都躺在床上，有外籍家庭看護工�
•  需求：希望可以下床坐輪椅�
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復能實務案例分享�

案例5號�
•  基本資料：90歲男性、COVID-19，本來可

以自理但越來越差，有太太同住�
•  需求：希望可以自己吃飯�
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輔具在復能的角色�
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輔具�

行走� 浴室�

進食�

房間�代步�

副木�
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代步� 輪椅、輪椅座墊�



輪椅

             一般輪椅                     高背輪椅�

(https://www.hengzekang.com/DLY-801-High-Back-Lying-Adjustable-Motorized-Foldable-
Wheelchair-pd43086315.html)	
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輪椅座墊

•  常見的泡芙座墊�

https://www.gilaniengineering.com.au/product/air-cushion/ 19
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行走� 助行器、拐杖、�
爬樓梯輔具�



助行器�

•  有輪子VS沒輪子�
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拐杖�
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爬樓梯�
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浴室� 便盆椅、浴室扶手�



便盆椅�

•  如何戰勝浴室的門檻�

https://www.alamy.com/stock-photo/commode.html 25



浴室扶手�

26https://ga.ntc.edu.tw/p/405-1003-7266,c1806.php?Lang=zh-tw
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房間� 電動床、氣墊床、床邊扶手�



電動床�

https://www.flickr.com/photos/bfionline/1618597680
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氣墊床�

•  何種程度臥床者需要？�

https://www.hospitalbedscn.com/air-mattress-for-hospital-bed/ 29



床邊扶手�
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進食� 餐具、改變食物質地�



進食輔具�
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進食輔具�

•  改變食物的質地�
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副木� 骨折固定、累積性傷害、�
預防變形�



副木�

•  腕隧道症候群、上下肢骨折、媽媽手、板
機指、中風等�
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怎麼找�
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輔具中心� 特約店家�

親友介紹�網路購物�

醫療院所�

醫療用品
門市�



怎麼省�
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è1966�

身心障礙�
補助�

長照2.0� 租借�

è醫院�
è輔具中心�

è評估較簡便便�
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結論�

•  換個角度別讓生活被疾病卡關�
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謝謝大家 
�
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