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消化內科看什麼 ???

看完病就沒事了嗎 ??? 是不
是在大醫院看完一次病之後就一
直得在大醫院回診追蹤 ???



消化系統疾病知多少



從小症狀看身體哪邊出了毛病



•病分小病，大病

•妥善利用轉診制度及社區資源





•腸胃炎一定得就醫嗎? 何時該
就醫?





•治療後腸胃炎以後，是不是就
沒事了 ?











•大部分腸胃炎在治療後無後遺症及後續風
險，亦不需回門診做後續追蹤



•什麼叫腸胃道出血 ? 臨床上有什麼症狀 ?

•如何區分上消化道出血及下消化道出血











•腸胃道出血不論嚴重情況如何，均須到醫
院接受進一步診治

•在依出血之情況及檢查結果，決定後續追
蹤之情形

(醫院 or 診所;須長期用藥或注意日常即可)









潰瘍出血出院後續注意事項

•原因找到了嗎 ?? 壓力性潰瘍 ? 幽門螺旋
桿菌感染 ? 潛在癌症可能

•未來是否仍有出血風險，有無需要調整用
藥 (抗血小板藥物，抗凝血藥物等)

•日後有無需要再次進行內視鏡檢查



•高度出血風險:

•=> 調整用藥，確認原因是否已找到，建議
日後持續在醫院門診追蹤，並內視鏡追蹤
檢查

•低度出血風險:

•=> 可在居家附近診所追蹤，甚至注意日常
生活狀況即可，但仍須依臨床情況決定









•幽門螺旋桿菌是什麼 ? 會導致出血嗎 ?

•所有人都需要治療幽門螺旋桿菌嗎 ?

•幽門螺旋桿菌要怎麼治療及追蹤 ?











•停藥後一個月便可再進行幽門螺旋桿菌測
試，吹氣準確度等同於胃鏡切片

•但如之前胃鏡有潰瘍等問題，仍建議可再
次進行胃鏡確認潰瘍已癒合



下消化道出血

•要確定下消化道出血是因痔瘡，息肉或是
大腸癌，臨床症狀無法給予明確答案，仍
須由內視鏡做最後確認





•嚴重痔瘡須以開刀等方式處理，但通常無
明顯後遺症，日後亦無須定期追蹤

•中度痔瘡用藥後能得到一定程度舒緩

•輕度症狀生活作息調整後並可改善，無須
做額外處理













•切完息肉，多久要追蹤，一定要追蹤嗎?



息肉依型態及分化情形，追蹤其處理方式均
不相同

危險性: 絨毛型 > 管狀線瘤

鋸齒狀息肉隱蔽性高且長得快

增生性息肉不需切除，但有時臨床上不易辨
別























•大腸癌終其一生都一定要在醫院追蹤嗎 ?

•怎麼選擇內視鏡手術或外科手術 ?

•大腸癌術後怎麼吃 ?



•大腸癌術後一律建議先在醫院追蹤，待穩
定且無須進行化療，放療等術式後，且經
專科醫師判斷後，可在社區診所進行大腸
鏡定期追蹤

•原位癌或腫瘤尚未擴散至深層黏膜下層者
，可考慮內視鏡手術切除，但仍須憑專科
醫師經驗判斷





1.容易產氣食物：蘆筍、豆子、豆莢、洋
蔥、青椒、高麗菜、大白菜、花椰菜、
韭菜、韭黃、 芹菜、西瓜、啤酒、牛奶
、碳酸飲料。

2.不易消化食物：粗糙纖維食物如全穀類
、牛蒡、玉米、生菜、豆類、芹菜、菜
梗、洋菇、 香菇、鳳梨、水果乾、爆米
花、核果、油炸或油煎的肉魚豆蛋類。

3.高油脂食物：油炸食品、奶油、乳瑪琳
、美乃滋、花生、 核果、花生醬、洋芋
片、冰淇淋、芝麻。

4.刺激性食物：辣椒、大蒜、芥末。



•什麼是胰臟炎 ? 怎麼治療 ? 之後會再復
發嗎?

•胰臟炎恢復後一定要在醫院持續追蹤嗎?





















•胰臟炎最重要的是找出原因，如是膽管結
石等引起可利用內視鏡手術取出

•治療方式最重要的是禁食及給予點滴補充
，並注意是否有其他併發症

•若非慢性胰臟炎，且造成原因以解決，不
一定須要在醫院持續追蹤，但須視專科醫
師建議決定



•胰臟炎不等於胰臟癌

•會痛的往往比較不嚴重 !!



藉由內視鏡超音波，用外表
無傷口方式取得膽胰檢體



案例一

• 姓名: 黃 X X

• 年齡: 62 歲

• 性別: 女性

• 身體質量指數: 30 kg/m2

• 活動狀態評分: 0

• 糖尿病超過十年，服藥控制
中

• 無手術史

• 無家族癌症史

• 喝酒 (+)

• 檳榔 (+): 一天一包超過十年

• 抽菸 (+): 一天一包超過十年



案例一

• 無特別症狀，但最近臉色

變黃，體重減輕一個月掉了
五公斤



案例一

• Pathology: High-grade B-cell 

lymphoma 

• Refer to hemaoncology for 

chemotherapy, now was still alive

• 病理報告: 

• 腺癌

• 轉去外科進行手術處置



•你平常吃的“藥”怎麼來？

•臨床試驗有幾種方式？



我們吃的藥這樣來的

 你知道嗎？所有的醫療藥品、治療方法、預防

措施，甚至醫療設備在被核准能夠提供給您前，

必須要經過一個嚴謹的過程

 這個過程稱作「臨床試驗」。



• 第一階段（Phase I，典型的試驗為人體藥理學）新試驗藥品首次用

於人體。此階段研究通常無治療性目的，通常在特定的臨床試驗病房

中，進行於健康受試者或某些特定受試族群。主要目為測試新藥的安

全性/毒性，找出人體能接受試驗藥物的最大可能劑量/安全劑量，藉此

決定進行第二階段試驗時所應採用的藥物劑量。

• 第二階段（PhaseII，典型的試驗為治療探索）在確定可用劑量後，

這個階段的主要目的是決定一種藥對特定疾病是否具有療效並同時監

測其可能引發之不良反應，另一個目的為決定第三階段試驗使用的劑

量及治療方法。

• 第三階段（PhaseIII，典型的研究種類為治療確認）確認第二階段

中藥品對於目標適應症及受試驗者是安全及有效的初步證據。經此階

段的臨床試驗，主要是將新治療方式或藥物與目前公認的標準治療作

比較是否比傳統的標準治療更佳。這些試驗的目的在提供核准藥品上

市之適當依據。

• 第四階段（PhaseIV，各類型的試驗－治療用途）此階段試驗起始於

藥物上市後追蹤，為得到｢藥物的風險效益評估｣的資訊，作長期使用

該藥物是否會產生慢性副作用或不良反應的追蹤與評估。



 臨床試驗必須經由倫理委員會及主管機關審核通

過才可執行

區域教學醫院級以上才可進行臨床試驗



參加臨床試驗的權益保障

1.自由的決定是否參與研究。 您可以決定不要參加試驗，或在任何

時間終止參與試驗。

2.可以在任何時間詢問關於試驗的問題。您的安全及福利將一直是

最重要的考量。試驗主持人 將在研究中徹底的展現出最高之技術和

醫療護理。要把所有的風險和不適，盡可能的降到最低。

3.隱私及機密。

4.保有您現在所擁有的合法權利。 參與試驗計畫時，並不會放棄您

任何合法的權利。

5.您在所有參與試驗計畫的時間內都能有尊嚴、尊重的對待。



Q1 參加人體試驗後可以退
出嗎？

當然可以

受試者同意書中一般會清楚記載「受試者於試驗過程 中可隨

時撤回同意，退出試驗，且不會引起任何不愉快或影響其日後的

醫療照顧。」因此參加人體試驗後可以隨時退出，不需要理由也

不會有任何影響。如果發生任何不愉快或顧慮，可向人體試驗委

員會反應，或向行政院衛生署投訴。

你還應該要知道…



Q2 參加人體試驗是否需花錢？

一般參加治療的人體試驗是不用付費

的
人體試驗由於尚未成為醫療常規，因此和其他醫療不一樣，原

則上不需付費即可參加。 但是參加人體試驗後，有可能因而要增加

來醫院回診的次數，會增加一些費用。也可能要多抽一些血做檢驗。

因此要參加人體試驗之前，可以詢問是否有提供車馬費或營養費，補

助所增加花費。

你還應該要知道…



Q3 參加人體試驗可以不簽
同意書嗎？

不行

受試者同意書是確認研究人員已善盡告知義務，並確

保受試者權益的最重要工具。受試者同意書並非合約，而

是證明研究人員在進行研究前，有取得受試者知情同意的

證據。

你還應該要知道…



如果我有相關疑問…可以…

• 1.雙和醫院-人體研究保護中心

• 2.醫學研究倫理委員會 02-27898722 (台北市115研
究院路二段128號)
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Thanks for your attention !!!

Ping-Jen Hu: a801891@hotmail.com


